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Sehr geehrte Damen und Herren,

Prof. Dr. med. Markus Stucker, Klinik fir Dermatologie, Venenzentrum der
dermatologischen und gefaf3chirurgischen Kliniken, Ruhr-Universitat Bochum, zeigt, dass
die reprasentative Patientenumfrage des Instituts fiir Demoskopie Allensbach zu Nutzung
und Zufriedenheit mit medizinischen Kompressionsstrimpfen (MKD) die hohe Relevanz
von MKS in der Behandlung von chronisch-vendsen Erkrankungen und des
Lymphodems bestétigt.

AulRerdem informieren wir Sie Uber unser
politisches Positionspapier zum Handlungsbedarf in der GKV fir eine qualitativ
hochwertige Patientenversorgung mit medizinisch notwendigen Hilfsmitteln.

Wir winschen Ihnen eine interessante Lektire.

lhr eurocom-Team

Fall des Monats

Prof. Dr. med. Markus Stucker, Klinik fir Dermatologie, Venenzentrum der dermatologischen

und gefalchirurgischen Kliniken, Ruhr-Universitat Bochum



Allensbach-Umfrage bestatigt hohe Relevanz
von MKS aus Patientensicht

Medizinische Kompressionstrimpfe (MKS) sind bei chronisch-ventsen Erkrankungen (cvE)
oder dem Lymphddem eine unverzichtbare Therapieoption. Der hohe Stellenwert von MKS
bei der Behandlung dieser Erkrankungen deckt sich mit der positiven Wirkung aus
Patientensicht. Das unterstreichen die aktuellen Ergebnisse der reprasentativen
Bevolkerungsbefragung des Instituts fir Demoskopie Allensbach (IfD) 2023, die im Rahmen
der 65. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur Phlebologie und Lymphologie (6. bis 9.
September 2023 in Duisburg) erstmals der Fachdéffentlichkeit vorgestellt wurden. Besonders
hervorzuheben: Die Zufriedenheit der Patienten mit medizinischen Kompressionsstrimpfen
ist wie in den vorherigen Befragungen in den Jahren 2014 und 2019 unverandert hoch. Die
Teilnehmer berichten von Symptomverbesserungen, mehr Lebensqualitat und héherer
Mobilitat. Und sie zeichnen sich durch hohe Adhéarenz, einer wesentlichen Voraussetzung
fur den Behandlungserfolg mit MKS, aus.
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425 reprasentative Nutzer von medizinischen Kompressionsstrimpfen nahmen diesmal an
der Befragung teil. Sie zeigt, dass 10 Prozent der Bevolkerung medizinische
Kompressionsstrimpfe nutzen, was im Vergleich zu den vorherigen Befragungen einen
leichten Anstieg von 2-3 Prozent entspricht. In der Altersgruppe der 60-Jahrigen und Alteren
lag der Anteil der Trager von Kompressionsstrimpfen sogar bei 19 Prozent.
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Nutzer medizinischer Kompressionsstrimpfe

Hohe Therapietreue: tagliche Anwendung Uber viele Stunden

Im Durchschnitt nutzen die Teilnehmenden die medizinischen Kompressionsstriimpfe bereits
seit 6,9 Jahren (2014: 7,8 / 2019: 7,2 Jahre) und die iberwiegende Mehrheit von 66 Prozent
tragt die Strumpfen an mindestens 6 Tagen die Woche (2014: 67 Prozent / 2019: 65
Prozent). Die tagliche Tragedauer liegt im Durchschnitt bei 10,0 Stunden, was auf eine hohe
Therapietreue bei Patienten mit medizinischen Kompressionsstriimpfe hindeutet. Vor dem
Hintergrund der Nutzungsintensitét ist es nicht erstaunlich, dass Wechselversorgung fur
Patienten einen hohen Stellenwert hat. Die Giberwiegende Mehrheit (70 Prozent) gibt an,
dass ihnen ein zweites Paar medizinischer Kompressionsstrimpfe besonders wichtig ist
(2019: 73 Prozent). Lediglich 7 Prozent (2019: 5 Prozent) geben an, dass ihnen ein zweites
Paar medizinischer Kompressionsstrimpfe nicht wichtig ist.
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Grol3e Zufriedenheit und mehr Lebensqualitat aufgrund positiver Effekte

Insgesamt 63 Prozent der Befragten geben an, mit den medizinischen
Kompressionsstrimpfen zufrieden und weitere 24 Prozent sehr zufrieden zu sein, was
vergleichbar mit den Angaben aus 2014 (61 Prozent zufrieden / 24 Prozent sehr zufrieden)
sowie 2019 (62 Prozent zufrieden / 27 Prozent sehr zufrieden) ist. Neben der Zufriedenheit
ist der medizinische Nutzen von besonderer Bedeutung. 88 Prozent der befragten Patienten
haben viel bis sehr viel medizinischen Nutzen durch MKS, was einen leichten Anstieg im
Vergleich zu 2019 (85 Prozent) bedeutet. Konkret besteht der medizinische Nutzen von
MKS nach eigenen Angaben im Riickgang von Schwellungen, weniger miden/schweren
Beinen, weniger Spannungsgefiihl und weniger Schmerzen. Diese
Symptomverbesserungen stellen somit eine splrbare Verbesserung von typischen
Symptomen bei Patienten mit einer Indikation fiir medizinische Kompressionsstrimpfe dar.
Insgesamt berichten 80 Prozent der Befragten tber eine Verbesserung der Lebensqualitat
durch das Tragen medizinischer Kompressionsstrimpfe, was im Vergleich zu 2014 und
2019 einem Anstieg von 6 Prozent entspricht. Neben der Verbesserung von Symptomen
und einer spilrbaren Steigerung der Lebensqualitat geben 69 Prozent der Befragten an,
durch das Tragen medizinischer Kompressionsstrimpfe (sehr) viel mobiler zu sein, was
einem Anstieg von 8 Prozent im Vergleich zur letzten Befragung im Jahr 2019 entspricht.
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Zusammenhang von Lebensqualitat und Therapietreue
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Qualitativ hochwertige Versorgung mit
medizinisch notwendigen Hilfsmitteln sichern!

Oda Hagemeier, Geschéaftsfiihrerin eurocom e. V.

Gemeinsame Selbstverwaltung, Politik und Verbénde diskutieren zurzeit die Gestaltung der
Hilfsmittelversorgung der Patienten. Nicht zuletzt durch den Bericht des Bundesrechnungs-
hofs und den Sonderbericht des Bundesamtes flir Soziale Sicherung (BAS) werden Rufe
nach einer umfassenden Reform lauter. ,Als fihrende Herstellervereinigung fiir Kompres-
sionstherapie und orthopadische Hilfsmittel setzt sich die eurocom fiir eine qualitativ hoch-
wertige Versorgung der Patienten in Deutschland ein. Soll diese weiterhin gewéhrleistet
sein, muss jetzt politisch und gesetzgeberisch gehandelt werden®, erklart Geschaftsflihrerin
Oda Hagemeier. Das Vier-Punkte-Papier der eurocom ,Handlungsbedarf in der GKV:
Sicherung einer qualitativ hochwertigen Versorgung von Patienten mit medizinisch notwen-
digen Hilfsmitteln’ stellt die Position der Industrie und pragmatische Lésungsansatze vor.

Vier Forderungen der eurocom auf den Punkt gebracht

1. Fur innovative Hilfsmittel missen realistische Anforderungen zum Nachweis des
medizinischen Nutzens gelten, damit sie zligig in das Hilfsmittelverzeichnis des GKV-
Spitzenverbandes aufgenommen werden. Hier besteht Klarstellungsbedarf im § 139 SGB V.

2. Festbetrage fir Hilfsmittel miissen erhalten bleiben und durch Anpassung an die
Marktlage rechtssicher gestaltet werden. Hierzu sollte der 8 36 SGB V modifiziert werden.



3. Die Mehrkostenregelung ist ein sinnvolles Instrument, um Patienten die bestmdgliche
Versorgung zu ermoglichen, ohne damit das GKV-System zu belasten. Uberbordende
Burokratie sollte durch Klarstellung im § 33 SGB V abgebaut werden.

4. Das eRezept fur Hilfsmittel muss weiterhin die Therapiehoheit des Arztes gewéhren und

darf die Versorgungsvielfalt nicht einschrénken. Hierauf muss der Gesetzgeber bei der
Implementierung der Prozesse Acht geben.

zum Positionspapier

Industrieticker

Juzo Intenso — Der Starke mit
der weichen Seite

Als starkste Rundstrickqualitat von Juzo
verbindet der Juzo Intenso intensive
Therapie mit héchstem Tragekomfort:
intensive Therapie dank hoher
Wandstabilitéat und exzellentem Arbeitsdruck,
eingestricktes Plisch auf der
Strumpfinnenseite sorgt fir hdchsten
Tragekomfort, bequeme Passform dank
elastischer FuR3spitze, Y-Ferse und

Uberhohung im Ristbereich.

Mehr dazu hie



https://www.eurocom-info.de/wp-content/uploads/2023/09/2023-09-12-Positionspapier-eurocom_Handlungsbedarf-in-der-GKV_Sicherung-einer-qualitativ-hochwertigen-Versorgung.pdf
https://www.juzo.com/de/produkte/kompressionsversorgungen/venenstruempfe/juzo-intenso
https://www.juzo.com/de/produkte/kompressionsversorgungen/venenstruempfe/juzo-intenso

mediven® angio

Chronische Venenerkrankungen bei
gleichzeitig leichter bis mittelschwerer
peripherer arterieller Veschlusskrankheit
(PAVK) und / oder Diabetes mellitus — der
medizinische Kompressionsstrumpf mediven
angio ermdglicht jetzt die sichere Therapie
(Rother U et al. BMJ Open Diab Res Care
2020;8:€001316) und Sicherheit in der

Verordnung.

Mehr dazu hie

Leichtere Beine mit VENOSAN®

Ab sofort erhalten Sie unseren eleganten
Microfaserstrumpf VENOSAN 4000 in den
Trendfarben Purple Rose und Harvest Green
— so modisch kann Kompression sein! Und
auf die bewahrten Eigenschaften des
VENOSAN 4000 kénnen Sie nattrlich auch

hier setzen: mit Klimaeffekt, halbtransparent,

komfortabel, extrem elastisch.

Mehr dazu hie



https://www.lohmann-rauscher.com/de-de/produkte/niedergelassener-bereich/kompression-stuetzen-fixieren/kompressionstherapie/kompressionsstruempfe/venosan/
https://www.medi.biz/angio
https://www.lohmann-rauscher.com/de-de/produkte/niedergelassener-bereich/kompression-stuetzen-fixieren/kompressionstherapie/kompressionsstruempfe/venosan/
https://www.medi.biz/angio

sigvaris € Essential
THERMOREGULATING von
hr kompetenter Partner fur SlgvarIS
BAUMWOLL-
KOMPRESSIONSSTRUMPFE Der Essential THERMOREGULAT'NG
Uberzeugt durch seine rasche Trocknung
aufgrund dem optimalen Baumwollanteil: Der

Baumwollanteil von 14% liegt direkt auf der

Haut und nimmt somit die Feuchtigkeit der

t Uber 20 Jahren SIGVARIE Haut auf. Die restlichen 86%
ial THERMOREGULATING . .
lend. Warmend Attraktiv wasserabweisende Funktionsfasern
ermoglichen eine rasche Verdunstung der
Flussigkeit aus dem Gestrick, was ein

angenehmes Hautklima gewahrleistet.

Mehr dazu hie
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