] eurdcom

« WIR - ENTWICKELN + GESUNDHEIT «

10/2021

In dieser Ausgabe von Orthopadie aktuell mit dem

Schwerpunkt Brustversorgung informieren wir Sie anlasslich des Internationalen
Brustkrebsmonats Oktober Gber die Unterschiede der operativen Brustrekonstruktion und
der konservativen Alternative des auf3eren Brustausgleichs nach einer Tumorentfernung.

AuRerdem freuen wir uns, lhnen mitzuteilen, dass wir unsere europaische Ausrichtung
weiter starken. Mit unserer Satzungsanderung haben wir den Grundstein fiir die Bildung
weiterer Landerorganisationen gelegt. Nach dem Modell der etablierten Sektionen
Osterreich und Italia haben wir als dritte LAnderorganisation eurocom Niederlande
gegrindet.

Wir winschen Ihnen eine interessante Lektire.

lhr eurocom-Team

Fall des Monats

Oda Hagemeier, Geschéftsfuhrerin eurocom e. V.



AuRerer Ausgleich nach Brustkrebs-
Operation: Fur eine umfassende
Patientinnenaufklarung

Mit jahrlich etwa 70.000 Betroffenen allein in Deutschland ist Brustkrebs die weltweit
haufigste Tumorerkrankung bei Frauen. Und auch wenn die Heilungschancen heutzutage
hoch sind: Die Diagnose ist ein Schock. Umso mehr sind Patientinnen auf eine umfassende
Aufklarung angewiesen. Risiken, Vor- und Nachteile sdmtlicher Therapieoptionen missen
dabei zur Sprache kommen, da nur eine informierte Patientin eine mindige Entscheidung
treffen kann.

Im Vorfeld einer Tumorentfernung sollte daher ein Aufklarungsgesprach mit der Patientin
erfolgen, bei dem auch die konservative Therapiemdglichkeit des au3eren Brustausgleichs
als risikofreie Alternative zur operativen Brustrekonstruktion vorgestellt und erklart wird.

Daflr setzen wir uns ein, anlasslich des Internationalen Brustkrebsmonats Oktober und
dariiber hinaus. Die Unterschiede von brusterhaltender Operation und Mastektomie sowie
von auflerem Ausgleich und Wiederaufbau der Brust nach der Tumorentfernung stellen wir
fur Sie im Folgenden zusammen. Eine Printausgabe kann hier kostenlos bestellt werden.


https://www.eurocom-info.de/service/publikationen

VERGLEICH
Brusterhaltende Operation — Brustentfernung
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Brusterhaltende
Operation

¢ Lediglich der Tumor und
das unmittelbar angren-
zende gesunde Gewebe
werden entfernt

Je nach Wachter-
Lymphknoten-Befund
konnen die Lymphknoten
erhalten bleiben oder
missen entfernt werden.

Brustentfernung

¢ Das gesamte Brust-
drisengewebe, die
Haut, die Brustwarze
mit Warzenvorhof und
das Bindegewebe des
Brustmuskels. Nur der
darunterliegende Brust-
muskel bleibt erhalten.

* Hautsparende
Operationsverfahren sind
unter gewissen Voraus-
setzungen moglich.
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¢ Wenn die Patientin tUber
Risiken, Vor- und Nach-
teile aufgeklart worden
und der Eingriff medizi-
nisch vertretbar ist.

* Tumorgrofie, Tumoraus-
dehnung, das Verhaltnis
von Tumorgréfie zum
Volumen des gesunden
Brustgewebes.

¢ Die Operationswunde ist
eher klein.

® Konnte der Krebs nicht
vollstandig entfernt
werden, ist eine erneute
Operation notwendig.

e Schmerzen und Druck-
empfindlichkeit

¢ Lymphodem

® Zur Verminderung der

.

.
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Wenn die Patientin
Uber Risiken, Vor- und
Nachteile aufgeklart
worden ist.

Wenn sich der Tumor bei
einer BET nicht komplett
entfernen lasst, mehrere
Krebsherde bestehen,
eine Bestrahlung nicht
maoglich ist.

Bei Rezidiv nach BET

Es entsteht eine groRere
Operationswunde,
sodass die Schmerzen
moglicherweise grolRer
sind.

Lymphodem

Zur Verminderung

der OP-Folgen sind
Hilfsmittel wie
Kompressionsbandagen
anzuraten.
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Ja, wenn bei der brusterhaltenden Operation die Brust
zusétzlich bestrahlt wird. Keine BET ohne Bestrahlung.

OP-Folgen sind Hilfs-
mittel wie Kompressions-
bandagen anzuraten.

.
.
.
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¢ Nach der OP ist eine
Seite des Brustkorbes
flach

® Die Brust bleibt meist
so weit wie maoglich
erhalten.

¢ Eine Narbe bleibt. Je
nachdem, wie viel Brust-
gewebe entfernt werden

e Ja, immer ® Nein, nur in Ausnahmen

® Sie dauert ca. funf bis
sechs Wochen. ¢ Quer Uber die Brustwand

lauft Narbe.
® Auch die Bestrahlung verlauft eine Narbe

kann Nebenwirkungen
haben. Man unterschei-

det Akutfolgen, die meist

wieder abklingen, und
Spatfolgen, die bleiben.

® Akutfolgen sind schmerz-

hafte Hautreizungen und
Verbrennungen.

¢ Spatfolgen sind die
Strahlenfibrose, Fatigue
oder Lymphodem.

¢ Optische Unterschiede
kénnen risikofrei mit
medizinischen Hilfs-

* Viele Frauen leben mit
einer flachen Seite
ihres Brustkorbes und

muss, sieht die operierte

Brust deutlich anders
aus als die andere.
Sichtbare Vertiefungen
konnen zurlickbleiben.
Gewichtsunterschiede
und Asymmetrien sind
keine Seltenheit.

® Eine gewisse Angst
bleibt, dass doch noch
Krebs in der Brust ist.

* Moglicherweise leidet
die Patientin unter der
sichtbaren Versehrtheit.

® Asymmetrien und
Gewichtsunterschiede

® Eine gewisse Angst
bleibt, dass der Krebs
zurtckkommt.

* Moglicherweise leidet

die Betroffene unter dem
Verlust der Brust und der
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nutzen die risikofreie
Méglichkeit des auBeren
Ausgleichs mit medi-
zinischen Hilfsmitteln:
Brustvollprothesen und
spezielle BHs.

mitteln dulerlich
ausgeglichen werden:
Brustteilprothesen und
spezielle BHs.

o Ausewirkungan aut das sichtbaren Versehrtheit.

Sexualleben kénnen
vorkommen.

® Auswirkungen auf das
Sexualleben kénnen
vorkommen.
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* Bei groRem Gewebever-
lust besteht die Moglich-
keit, die Brust operativ ® Die entfernte Brust
wieder aufbauen zu lasst sich sofort oder zu
lassen. einem spateren Zeitpunkt

operativ wiederaufbauen.

Der Wiederaufbau ist
oft nicht maglich, wenn
die Brust zuvor bereits
bestrahlt wurde.

Die Brustrekonstruktion
geschieht mittels
Eigengewebe oder
Implantaten.
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NACH DER ENTFERNUNG DES TUMORS
AulBerer Ausgleich oder
Wiederaufbau der Brust?

e Véllig risikofrei kann der duRere Ausgleich verlorenen Brustvolumens mit externen Brustprothesen
hergestellt werden. Die Brustrekonstruktion hingegen ist die Maéglichkeit, die verlorene Brust oder reduziertes

-1 \:‘y Brustvolumen mittels einer Operation wiederaufzubauen. Dabei kommt kérpereigenes Gewebe (Rlcken/Bauch)
zum Einsatz oder es werden korperfremde Implantate verwendet. Generell werden nach Wiederaufbau-OPs
komprimierende Hilfsmittel bendtigt.

+ Keine weitere Operation nach der Entfernung = Unbekleidet bleibt die Versehrtheit sichtbar.
des Tumors.

e e,

+ Keine weiteren Risiken und Nebenwirkungen.

+ Orthopadische Wirkung: gleichmafiges Gewicht
hilft, Beschwerden im Ricken-, Schulter- und
Nackenbereich sowie Haltungs- und Folgeschaden
zu verhindern.

= Unabhangig davon, ob der Wiederaufbau mit
Eigengewebe oder mit einem Implantat erfolgt:
Operative Eingriffe sind riskant und kdnnen
Nebenwirkungen haben.
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$ + Wo kein Fremdkorper ist, sind Gewebe- und = Langere, belastende Operationsdauer
Abwshmesklionen geringer, = Zusatzliche Narben durch die Entnahme
. + Korpereigenes Gewebe passt sich besser von Eigengewebe

. altersbedingten Veranderungen und Gewichts- B Wisssii i i Nabeibesioh

: schwankungen an,

g = Eventuelle Bewegungseinschrankungen

+ Weitere Operationen sind nicht notwendig,
da kein Implantatwechsel

+ Kirzere, weniger belastende Operation = Meist sind zwei Operationen notwendig.

+ Keine zusatzlichen Narben = Gefahr einer Kapselfibrose (AbstoRungsreaktion)

— Keine Anpassungen an Gewichtsschwankungen
oder alterungsbedingte Kdrperverédnderungen

= Keine dauerhafte Verweildauer;
erneute Operationen sind notwendig.

.
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Korrespondenzadresse
Oda Hagemeier, eurocom e. V., ReinhardtstralRe 15, 10117 Berlin,
oda.hagemeier@eurocom-info.de
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News

Mitgliederversammlung starkt
Interessenvertretung in Europa — Griindung
der Landerorganisation eurocom Niederlande

Grundung eurocom Niederlande ist beschlossen. Vorstand und Geschéftsfuhrung eurocom e. V. (v. I. n. r.):
Vorsitzender Jirgen Gold (Julius Zorn GmbH), Stefan Geiselbrechtinger (Oped GmbH), Oda Hagemeier
(Geschaftsfiihrerin eurocom), Walter Michael Leuthe (Sporlastic GmbH), Michael Ullrich (Bauerfeind AG),
Dirk Treiber (medi GmbH)

,Die Hilfsmittelversorgung braucht eine starke Interessenvertretung in Europa. Mit der
heutigen Offnung unserer Vereinigung fir Férdermitglieder in Landerorganisationen haben
wir den Grundstein daftir gelegt, uns noch starker in der Europaischen Union und in der
Schweiz zu etablieren. Die Griindung der Landerorganisation eurocom Niederlande ist ein
wichtiger Schritt in diese Richtung. Weitere Landerorganisationen werden folgen.“ Jurgen
Gold, Vorsitzender der Europaischen Herstellervereinigung fir Kompressionstherapie und
orthopadische Hilfsmittel (eurocom) beschreibt den Beschluss der Mitgliederversammlung
am 26. Oktober 2021 als Antwort auf die Herausforderung des europdaischen
Medizinprodukte-Marktes und seiner Rahmenbedingungen, allen voran die seit Mai 2021
gultige Medical Device Regulation (MDR), die starken Einfluss auf die Lander nimmt. ,Umso
wichtiger ist erfolgreiches Netzwerken und Lernen aus Best Practice. Sie stehen im Zentrum
unserer europaischen Ausrichtung, um eine sichere, innovative und qualitativ hochwertige
Hilfsmittelversorgung zu gewabhrleisten und einen fairen Wettbewerb zu garantieren®, erklart
eurocom-Geschéftsfuhrerin Oda Hagemeier.



Mittlerweile drei Landerorganisationen

eurocom Niederlande ist nach der Griindung der Sektionen Osterreich und Italia die dritte
Landerorganisation, mit der die Herstellervereinigung ihren europaischen Kurs ausweitet.
Ausschlaggebend dafir ist der Wunsch von CompNed, Handelsverband niederl&andischer
Hersteller und Importeure von Hilfsmitteln zur Kompressionstherapie, nach einer
schlagkréftigen Interessenvertretung unter dem Dach der eurocom. Um Unternehmen die
Moglichkeit zu bieten, sich ausschlie3lich auf der Ebene einer Landerorganisation zu
engagieren, hat eurocom neben der ordentlichen Mitgliedschaft die Férdermitgliedschaft
eingefuhrt.

Industrieticker

Amoena Brustprothesen nach Mal3

Amoena hat das Sortiment um die Custom
Brustprothese nach Malf3 erweitert.
Unterschiedliche Optionen (z. B. integrierte
Luftkammertechnologie) konnen gewahlt
werden, um die Brustprothese an den
Lebensstil der Kundin anzupassen. Mehr
Info gibt es bei Ihrem/r Amoena-
Gebietsmanager/in oder dem Amoena
Customer Service (Tel. +49 (0)8035 871-0.

Mehr dazu hie



https://www.amoena.de/
https://www.amoena.de/

Juzo SoftCompress

Der Juzo SoftCompress Brusttrichter dient
als angenehme Einlage fir einen
Kompressions-BH oder eine
Thoraxbandage, beispielsweise bei Brust-
oder Thoraxwand-Odemen, die u. a. nach
Mammakarzinom-Operationen entstehen
konnen. Vertikal verlaufende
Schaumstoffkanéle mit einer
hautfreundlichen Baumwolloberflache
unterstitzen den Lymphabfluss und beugen
Druckstellen vor. Erhaltlich in allen

Korbchen-Grofden.

Mehr dazu hie

Anita care — Spezial-BH Lotta

Der Seamless-Spezial-BH Lotta bringt mit
Hot Pink frische Farbe in die
Wascheschublade. Die seidenweiche
Charmeuse-Ware passt sich perfekt an. In
den doppellagigen Cups zeichnen die
herausnehmbaren Schaumschalen eine
natirliche Silhouette, kaschieren und geben
angenehmen Halt. Weitere Extras fiir ein

Rundum-Wohlgefihl: die breiten weichen

Trager und der anschmiegsame Bund.
Erhéaltlich in Hot Pink, Desert, Lotus und
Schwarz, S-XXL.

Mehr dazu hie



https://www.anita.com/
https://www.juzo.com/de/produkte/kompressionsversorgungen/oedemtherapie/kompressionssysteme-zur-entstauungstherapie/juzo-softcompress
https://www.anita.com/
https://www.juzo.com/de/produkte/kompressionsversorgungen/oedemtherapie/kompressionssysteme-zur-entstauungstherapie/juzo-softcompress

Streifeneder: wasserfeste
Prothesenbauteile

Ein breites Spektrum an wasserfesten
Prothesenbauteilen zahlt die Streifeneder
ortho.production GmbH zu ihrem
Produktportfolio, das Orthopadietechnikern
grotmogliche Flexibilitat und Anwendern
mehr Lebensqualitat ermdglicht. Alle
Passteile kdnnen problemlos im Salz-, SuR3-
und Chlorwasserbereich getragen werden.
Die kompatiblen Strukturteile rund um das
Kniegelenk KINEGEN.wave 3A900 sind so
konzipiert, dass Wasser ein- und ablauft und

keinen unangenehmen Auftrieb verursacht.

Mehr dazu hie

Bauerfeind Therapie-App

Therapiebegleitende Trainingsprogramme
gibt es Uber die Bauerfeind Therapie-App ab
sofort auch fur die neue Huftorthese
CoxaTrain. Aktive Patienten mit
Coxarthrose, rheumatoider Arthritis oder
Impingement-Syndrom kénnen sich so ein
Training fur zu Hause einrichten, um ihre

Beschwerden zu lindern und Beweglichkeit

ZU verbessern.

Mehr dazu hie



https://www.bauerfeind.com/app
https://www.streifeneder.de/op
https://www.bauerfeind.com/app
https://www.streifeneder.de/op

Protect by schein

Unsere neuen Arbeitssicherheitsschuhe und
Einlagenrohlinge sind in Kombination gepruft
und haben die EG-Baumusterprifung
bestanden. Die sicherheitstechnisch
relevanten Prifungen erfolgen grundsatzlich
im/am verbauten Schuh. Bei uns erhalten
Sie immer die richtige Kombination aus

Schuh und orthopadischem Einlagenrohling.

Mehr dazu hie

Ossur: neuer Firmensitz in Kéln

Moderner, zentraler und service-orientierter
— so positioniert sich der Prothesen- und
Orthesen-Hersteller Ossur am neuen
Firmensitz in Koln. Mit dem Umzug nach
Kdln bundelt das Unternehmen alle Services
— Warenannahme, Retouren, Verwaltung,
Academy und Marketing fur die D-A-CH-
Region — an einem Standort. Der bisherige
Standort in Frechen sowie der Academy-
Standort in Heidelberg wurden geschlossen.
Profitieren werden insbesondere die
Besucher der Ossur Academy. Dank
moderner, neuer Raumlichkeiten, u .a. mit
Therapierdumen, Gehschulbereich,
Webinar-Raum sowie einer kompletten
Schulungswerkstatt, kénnen in Zukunft noch
mehr Seminare und Workshops angeboten

werden.

Mehr dazu hie



https://www.ossur.com/de-de/uber-ossur/neues/ossur-bezieht-neuen-firmensitz-in-koeln
https://www.schein-protect.de/
https://www.ossur.com/de-de/uber-ossur/neues/ossur-bezieht-neuen-firmensitz-in-koeln
https://www.schein-protect.de/
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ReinhardtstraBe 15, 10117 Berlin

eurocom-Website

Datenschutzerklarung | Newsletter abbestellen



https://www.eurocom-info.de/
https://www.eurocom-info.de/datenschutz/
https://www.eurocom-info.de/wp-admin/https:/www.eurocom-info.de/?na=nul

