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Kompressionstherapie aktuell informiert Sie nun wieder regelmafig — quartalsweise — mit
Versorgungsbeispielen aus dem medizinischen Praxisalltag Giber Erkrankungen des Venen-
und Lymphsystems und ihre Behandlung mit medizinischen Hilfsmitteln zur
Kompressionstherapie.

Dr. med. Martha Foldi, Arztliche Direktorin der Foldiklinik, Fachklinik fur Lymphologie,
Europaisches Zentrum fiir Lymphologie im Schwarzwald, startet mit dem Thema Lymphddem
stadiengerecht therapieren.

Auerdem finden Sie einen Hinweis auf unseren neuen Ratgeber Kompressionstherapie
richtig verordnen, entstanden mit Unterstiitzung von Prof. Dr. med. Markus Stlicker,
Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Phlebologie.

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lektlre.

Ihr eurocom-Team

Fall des Monats

Dr. med. Martha Féldi, Arztliche Direktorin der Foldiklinik, Fachklinik fiir Lymphologie,
Europaisches Zentrum fir Lymphologie im Schwarzwald



Lymphodem stadiengerecht therapieren

Erste Assoziation zum Krankheitsbild Lymphddem ist oft eine geschwollene Extremitat,
klassischerweise z. B. der ,dicke Arm nach Brustkrebs® oder ,Wasser in den Beinen“. Die
Schwellung, das Odem, ist dabei jedoch nur die Spitze des Eisbergs: Ubersehen wird
haufig, dass es sich beim Lymphddem um eine chronisch-entziindliche Erkrankung des
Interstitiums handelt. Dementsprechend lautet die Definition in der aktuellen Fassung der
Lymphodem-Leitlinie (1):

»Das Lymphodem ist eine Erkrankung des Interstitiums als Folge einer primaren
(anlagebedingten) oder sekundéaren (erworbenen) Schadigung des
Lymphdrainagesystems, also der initialen Lymphgefal3e, Prakollektoren,
Lymphkollektoren, Lymphstdamme und/oder Lymphknoten.*

Unbehandelt ist das Lymphddem eine progrediente, chronifizierende Erkrankung. In deren
Verlauf kommt es nicht nur zu einer Vermehrung von interstitieller Gewebsflissigkeit,
sondern auch zu einer chronisch-entzindlichen Veranderung der extrazellularen Matrix.
Trophische Stérungen treten auf, die mit einer Bindegewebswucherung einhergehen
(Fibrose, Sklerose), zusatzlich entsteht eine Fettgewebsvermehrung. Eine weitere
schwerwiegende Folge der Lymphabflussstérung (Lymphostase) ist eine immunologische
Abwehrschwache, welche ursachlich fir die haufigste Komplikation des chronischen
Lymphodems verantwortlich ist: das Erysipel.

Daraus ergibt sich in Bezug auf die Lymphddem-Therapie die Frage: Was behandele ich?
Welche Ziele verfolge ich bei der Behandlung des Lymphédems — und wie sind diese Ziele
Zu erreichen?

Lymphoédem-Stadien

Das Lymphddem tritt klinisch in drei Krankheitsstadien auf. Aul3erdem gibt es das so genannte
»otadium 0" oder ,Subklinische Stadium”, in welchem im Rahmen einer lymphologischen
Befunderhebung (noch) keine krankheitstypischen Veranderungen gefunden werden kénnen.

Im Stadium | steht eine noch z. B. durch nachtliche Hochlagerung spontan-reversible, weiche
Odematisierung im Vordergrund. Ab dem Stadium Il sprechen wir vom chronischen
Lymphddem. Neben der fortschreitenden, nicht mehr spontan-reversiblen Schwellung
schreiten die oben beschriebenen strukturellen und funktionellen Veranderungen des
Interstitiums fort, die immunologische Situation des Gewebes verschlechtert sich und
Lymphddem-Komplikationen treten auf. Ein unzureichend behandeltes Stadium-Il-Lymphddem
schreitet fort zum Stadium 1lI, in welchem das Krankheitshild anatomisch deformierende
Ausmalfde annimmt und es zu Funktionseinschrankungen kommen kann (historisch als
.Elephantiasis” bezeichnet).



Goldstandard Komplexe Physikalische Entstauungstherapie

Durch die aktuelle Leitlinie bestatigter Goldstandard in der Lymphddem-Therapie ist die
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (KPE), mit ihren vier therapeutischen Saulen
und der funften Saule, der Aufklarung und Anleitung zum Selbstmanagement. Die KPE ist eine
Zwei-Phasen-Therapie. Die dosis- und intervallintensive Phase 1 (in der Regel unter
stationaren Bedingungen durchgefihrt) besteht aus je nach Befund taglich ein- bis mehrfach
durchgefiihrter MLD sowie ganztagig und nachts getragener lymphologischer Bandagierung
mit komprimierenden, mehrlagigen, individuell unterpolsterten Kurzzugbinden. In der
ambulanten Phase 2 ist die Therapiedichte geringer. Die MLD erfolgt regelmafig etwa 1-3x
wochentlich, und die Basis der Kompressionstherapie bilden optimal an die entstaute
Extremitat angemessene, flachgestrickte Kompressionstextilien.

I Komplexe Physikalische Entstauungl
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Individuelles Selbstmanagement

Die "Funf Saulen" der KPE (Quelle: Lymphselbsthilfe)

Stadiengerechte Lymphddem-Therapie

In den verschiedenen Lymphédem-Stadien liegen der KPE unterschiedliche Therapieziele
zugrunde. AuR3erdem erfolgt die Behandlung befund- und beschwerdeadaptiert, d. h.
individualisiert. So mussen bei der Planung und Durchflihrung der KPE u. a. grundsatzlich
bertcksichtigt werden:

o Lymphddem-Komplikationen

o Gewebebeschaffenheit

o Funktionseinschrankungen, Immobilitat

o Hautzustand, ggf. Wunden, Narben etc.

o Ansprechen auf die KPE, Dynamik der Re-Odematisierung

o Vorliegen von Kontraindikationen

o Multimorbiditat, d.h. Vorliegen von relevanten Begleiterkrankungen, die eine

Therapiemodifikation erforderlich machen kénnen, z. B.: arterielle
Durchblutungsstérungen, Neuropathien, sensomotorische Einschrankungen,
Adipositas, arterielle Hypertonie etc.

. Lebensumsténde, Beruf, psychosoziale Kontextfaktoren



Lymphodem ,,Stadium 0”

Im ,,Stadium 0, dem vorklinischen Lymphddem-Stadium oder Latenzstadium, liegt das
Therapieziel der KPE im Bereich der Primarpravention: Durch den Einsatz therapeutischer
Mafinahmen soll nach Mdglichkeit verhindert werden, dass es zur klinischen Manifestation der
Erkrankung Lymphddem kommt. Zielgruppe sind z. B. onkologische Patient*innen nach
krebstherapeutischer Intervention aber noch ohne klinische Zeichen eines Lymphédems.
GemalR aktuell giltiger S2k-Leitlinie besteht fur die MLD im Latenzstadium eine ,Kann®-
Empfehlung: Bei Patient*innen mit hohem Lymphoédem-Risiko (Z. n. radikaler onkologischer
Therapie, Vorliegen lymphologisch relevanter Begleiterkrankungen) kann die MLD im Sinne
der Primarpravention eingesetzt werden, und dies aufgrund der vorliegenden Datenlage nach
Maglichkeit bereits in den ersten Tagen nach der Lymphgefa3system-schadigenden
Intervention (z. B. Lymphonodektomie). Eine Kompressionstherapie im

Latenzstadium sollte nach Leitlinie nicht eingesetzt werden, da es bislang keine
ausreichende Evidenz fur deren Wirksamkeit in punkto Lymphédem-Pravention gibt. Eigene
Anmerkung: Selbstverstandlich sollte jedoch die Indikation fir eine
Kompressionsstrumpfversorgung v. a. im Bereich der unteren Extremitaten grof3zlgig gestellt
werden, sofern eine Odembereitschaft vorliegt, z.B. im Rahmen vendser Erkrankungen.

Lymphddem Stadium |

Im Lymphddem Stadium |, dem spontan-reversiblen Lymphddem-Stadium, liegt die
Zielsetzung der therapeutischen Mafinahmen im Bereich der Sekundarpravention: Eine
Progression und Chronifizierung der Erkrankung soll vermieden werden, also ein Ubergang in
das Lymphddem Stadium Il. Die MLD im Stadium | soll befundadaptiert regelmafig 1-2x
wochentlich durchgefuhrt werden. Durch diese wird der Lymphtransport ebenso wie die
Lymphbildung angeregt, also die Aufnahme freier Gewebsflissigkeit ins Lymphgefal3system
hinein geférdert. So wird nicht nur der pathologisch erhohte interstitielle Flissigkeitsgehalt
reduziert, sondern auch andere lymphpflichtige Substanzen wie Eiweil3 besser aus dem
Gewebe abtransportiert. Lymphostatische Haut- und Gewebeveranderungen (Fibrose,
Hyperkeratose) kénnen so im besten Fall verhindert bzw. zumindest eingeschrankt werden.

Die Kompressionstherapie im Stadium | hat im Wesentlichen folgende Wirkungen und

Ziele:

o Verstarkung und Aufrechterhaltung der Effekte der MLD

o Reduzierung einer pathologisch erhéhten Ultrafiltration und damit Entlastung des
Lymphgefal3systems

. Reduzierung des vendsen Drucks

In der Regel wird die Kompression auf das Lymphddem Stadium | durch flachgestrickte
maRgefertigte Kompressionstextilien ausgelibt, welche taglich vom Aufstehen bis zur Bettruhe
getragen werden sollten. Kdrperliche Aktivitaten und Sport sollten explizit ebenfalls in
Kompression erfolgen.



Beinlymphddem Stadium | / Beispiel einer Tagesversorgung Flachstrick

Lymphdédem Stadium Il und Stadium I

Ab dem Lymphoédem Stadium Il, dem chronischen Lymphoédem, dient die KPE

der Tertidrpravention, also der Vermeidung der weiteren Verschlechterung der Erkrankung
sowie der Verhinderung von Lymphddem-Komplikationen (v. a. Erysipele). Die MLD erfolgt
wiederum regelmafig und befundadaptiert. Die klassischen ,Vodder’schen Griffe” dienen
der Entédematisierung und werden individualisiert ergénzt durch manuelle Techniken, die
der Verbesserung der Gewebequalitat dienen. Ggf. bestehende orthopadische und/oder
neurologische Defizite sollen physiotherapeutisch mit behandelt werden, auch weil eine
funktionsttichtige Muskel-Gelenk-Pumpe die Lymphbildung und den Lymphtransport
unterstutzt.

Beinlymphddem Stadium Il / Beinlymphddem Stadium 111

Neben der Kompressionsstrumpfversorgung kommt auch der lymphologischen
Bandagierung eine tragende Rolle zu: In der Phase 1 der KPE wird die lymphologische
Bandagierung im Zuge der Entédematisierung eingesetzt. Auf3erdem unterstitzt die individuell
unterpolsterte Bandage durch lokale Mikro-Massage-Effekte, v. a. in Kombination mit
kdrperlicher Aktivitat, den Abbau lymphostatischer Fibrosen. Diese Wirkung wird verstarkt



durch thermische Effekte der Bandage. Aufgrund ihrer hohen Wirksamkeit sollte die
Kompressionsbandagierung — neben der Versorgung mit maf3angefertigter Flachstrickware,
welche die alltagliche Basisversorgung darstellt — auch in der KPE Phase 2 so oft wie
maoglich ergéanzend eingesetzt werden, z.B. im Anschluss an die ambulante MLD, an den
Wochenenden, im Rahmen sportlicher Aktivitaten oder als Selbstbandagierung tiber Nacht.

Kompressionshandagierung beim Lymphédem

Nachtkompression

Ab dem Lymphoddem Stadium Il spielt die Nachtkompression eine Rolle im Gesamt-
Therapiekonzept von Lymphddem-Patient*innen in der KPE Phase 2. Dabei ist die nachtliche
Selbstbandagierung im Rahmen der ,Flnften Saule der KPE* als Goldstandard anzusehen.

Daneben gibt es unterschiedliche Kompressionsprodukte auf dem Markt (selbstjustierbare
Klettsysteme, Nachtkompressionsstriimpfe o. A.), welche der Patientin im Vergleich zur
Selbstbandagierung eine Erleichterung in der alltdglichen Anwendung bringen sollen und zu
mehr personlicher Unabhéngigkeit und Kompetenz im Umgang mit der Erkrankung fuhren
konnen. Studienergebnisse deuten darauf hin, dass mit Hilfe der Nachtkompression das
Odemvolumen langerfristig besser gehalten oder gar weiter reduziert werden kann als ohne
den Einsatz der Nachtkompression (3, 4).
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Beispiel einer Nachtkompression
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Neuer eurocom-Ratgeber zu Bedeutung und
Verordnung der medizinischen
Kompressionstherapie

. Ein Uberblick fir Arzte ©

eurocom

Die medizinische Kompressionstherapie ist Basistherapie bei Venen- und Odemerkrankungen.
Das zeigt der neue eurocom-Ratgeber ,Medizinische Kompressionstherapie richtig verordnen
— ein Uberblick fiir Arzte®. Orientiert an den Empfehlungen der medizinischen
Fachgesellschaften informiert er kompakt tber die wesentlichen Aspekte, die fiir die
Verordnung und Versorgung von Bedeutung sind.

Professor Markus Stiicker, Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Phlebologie, erklart dazu
im Vorwort: ,Die friihzeitige und konsequent durchgefiihrte Kompressionstherapie gilt als die
wirksamste MafRnahme, um das Fortschreiten der Venen- und Odemerkrankungen zu
verhindern und Beschwerden zu lindern. Schmerzen lassen nach, die Mobilitat verbessert sich


mailto:info@foeldiklinik.de

— und damit die Teilhabe und Lebensqualitat der meist chronisch Kranken.“ Der Ratgeber
steht ab sofort auf der eurocom-Website bereit und kann dort auch als Printversion bestellt

werden.

zum Ratgeber

Industrieticker

VenoTrain curaflow

Neue Farben fur VenoTrain curaflow von
Bauerfeind: Das sanfte Orangerot ,Coral*
und das leuchtenden Ozeanblau ,Ocean®
erganzen seit April die Farbpalette der
flachgestrickten Kompressionsprodukte fiir
alle Ausfuhrungen. Zur Farbwelt von
VenoTrain curaflow gehoren weiterhin die
Tone Creme, Caramel, Schwarz, Marine,

Anthrazit, Bordeaux und Royal.

Mehr dazu hie

Juzo ACS Light

Medizinische adaptive
Kompressionssysteme (MAK) wie Juzo ACS
Light sind effiziente zuséatzliche Produkte zu

Beginn der Odemtherapie. Durch
Klettverschlisse lassen sie sich leicht
anlegen und nachjustieren und erleichtern so

das individuelle Selbstmanagement.

Mehr dazu hier|



https://www.eurocom-info.de/service/publikationen
https://www.bauerfeind.de/
https://juzo.de/acs-light
https://www.bauerfeind.de/
https://juzo.de/acs-light

mediven® angio

Chronische Venenerkrankungen bei
gleichzeitig leichter bis mittelschwerer pAVK
und / oder Diabetes mellitus — der neue
medizinischer Kompressionsstrumpf
mediven angio* ermdglicht jetzt die sichere
Therapie.

Mehr dazu hie

INELASTIC WRAPS

Ein Wrap wird fir die Entstauung, und zur
Reduzierung von Odemen und
Wundbehandlungen verwendet. Er kommt
meist zu Beginn der Kompressionstherapie
bei der Entstauungsphase zum Einsatz. Der
Wrap ist eine Alternative zur Versorgung mit
Kompressionsbinden. Die einfachen
Verfahren zur prézisen Druckeinstellung
ermoglichen es dem Anwender selbstandig
die vom Arzt verordnete Kompressionsstarke

einzustellen.

Mehr dazu hier|

eurocom e. V.
European Manufacturers Federation for
Compression Therapy and Orthopaedic Devices
ReinhardtstraBe 15, 10117 Berlin
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