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+ WIR « ENTWICKELN « GESUNDHEIT «

STEIGENDE LEBENSQUALITAT DURCH

WENIGER SCHMERZ UND MEHR MOBILITAT

Reprasentative Umfrage des Instituts fliir Demoskopie Allensbach zeigt:
So helfen medizinische Hilfsmittel

Nutzer von medizinischen Kompressionsstrimpfen, orthopadischen Schuheinlagen sowie Bandagen
und Orthesen brauchen nach eigenen Angaben weniger Medikamente, kdnnen operative Eingriffe oft
vermeiden, sind mobiler und gewinnen dadurch an Lebensqualitat. Gleichzeitig ist der Therapieerfolg
eng mit der guten Aufklarung und der Verschreibungshaufigkeit durch Arzte sowie mit der
umfassenden Beratung durch Sanitatshauser und Fachgeschafte verknipft. Das sind die zentralen
Ergebnisse der reprasentativen Umfrage, die das Institut flir Demoskopie Allensbach im Auftrag von
eurocom durchgefiihrt hat. Dafiir wurden rund 1.300 Frauen und Manner befragt, wie sie die Hilfsmittel
nutzen und was diese aus ihrer Sicht bewirken.

Zum Hintergrund: Rund 33 Millionen Menschen in Deutschland leiden an Erkrankungen des
Bewegungsapparates sowie 22 Millionen an Venenerkrankungen. Damit gehdren diese Beschwerden Oda Hagemeier,

in die Kategorie der Volkskrankheiten. Sie wirken sich nicht nur auf die Lebensqualitat der Betroffenen Geschaftsfiinrerin eurocorm
aus, sondern auch auf die Gesamtwirtschaft, denn sie flhren haufig zu Arbeitsausfallen und

Frihverrentung. Zu den gangigen Therapieoptionen dieser Erkrankungen gehéren Medikamente und

Operationen mit allen damit verbundenen Risiken fiir die Patienten. Die Befragung zeigt jedoch, dass

medizinische Kompressionsstrimpfe, orthopadische Schuheinlagen sowie Bandagen und Orthesen

eine Alternative darstellen — und das zur grof3en Zufriedenheit der Anwender. Medizinische Hilfsmittel

bestehen den Praxistest der Patienten und haben eine hohe Relevanz, sowohl flir den einzelnen

Menschen als auch fir das Gesundheitssystem.

IMMER MEHR MENSCHEN BENOTIGEN MEDIZINISCHE = KOMPRESSIONSSTRUMPFE,
ORTHOPADISCHE EINLAGEN, BANDAGEN UND ORTHESEN

Der Bedarf an medizinischen Hilfsmitteln hat sich seit der Erstbefragung vor finf Jahren sptirbar erhéht:
Aktuell tragen 13 Prozent der deutschen Bevdlkerung ab 16 Jahren vom Arzt verordnete Bandagen
beziehungsweise Orthesen. Das sind rund 7,8 Millionen Patienten — und damit 1,5 Millionen mehr als
2014. Rund 5 Millionen Menschen, das sind 8 Prozent der Gesamtbevoélkerung, nutzen arztlich
verordnete medizinische Kompressionsstrimpfe. Deren Einsatz stieg in den vergangenen finf Jahren
um einen Prozentpunkt an. Mit rund 12 Millionen — das entspricht 19 Prozent der Gesamtbevdlkerung
— ist die Gruppe der Trager orthopadischer Schuheinlagen am hdchsten (2014: 18 Prozent). Mit Blick
auf die demographische Entwicklung wird der Anteil der Nutzer vermutlich weiter steigen und die
Bedeutung medizinischer Hilfsmittel in der Therapie wachsen.
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MEDIZINISCHE HILFSMITTEL, IHRE ANWENDUNG UND IHR NUTZEN
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Quelle: 1D- r e Hilfsmittein

MEDIKAMENTE REDUZIEREN, OPERATIONEN VERMEIDEN, MOBILITAT GEWINNEN

Die Ergebnisse der aktuellen Befragung bestatigen, dass medizinische Hilfsmittel Schmerzen lindern.
Davon berichten 72 Prozent der Trager von orthopadischen Schuheinlagen und 58 Prozent der Nutzer
von Orthesen oder Bandagen. Auch 43 Prozent der Anwender medizinischer Kompressionsstriimpfe
haben nach eigener Angabe dank ihres medizinischen Hilfsmittels weniger Schmerzen.

Die schmerzlindernde Wirkung spiegelt sich auch im geringeren Schmerzmittelbedarf wider: 62 Prozent
der befragten Trager von Bandagen und Orthesen haben vor der Verordnung des Hilfsmittels
Schmerzmittel genommen. Mehr als die Hélfte davon
(54 Prozent) konnten aufgrund der funktionellen
Therapie mit Bandagen oder Orthesen ihren
Schmerzmittelkonsum reduzieren, 22 Prozent
verzichten ganz auf Schmerzmittel. Zudem berichten 21
Prozent, dass sie aufgrund der Bandage oder Orthese
auf eine Operation verzichten konnten. Weitere 12
Prozent der Befragten gaben an, dass sich eine
Operation verschieben beziehungsweise hinauszdgern
lieRR. Hilfsmittel reduzieren die Schmerzen, sind eine
Alternative zu Medikamenten und helfen den Patienten
mobiler zu werden. Die Umfrage zeigt, dass 61 Prozent
der Kompressionsstrumpftrager, 69 Prozent der
Schuheinlagennutzer und 71 Prozent der Trager von
Bandagen oder Orthesen dank ihres Hilfsmittels wieder
mobiler sind.

ZUFRIEDENHEIT SORGT FUR HOHE AKZEPTANZ UND THERAPIETREUE

Neun von zehn der befragten Bandagen- und Orthesentrager sind mit ihrem medizinischen Hilfsmittel
zufrieden oder sogar sehr zufrieden. Diesem hohen Wert nahern sich auch die Trager medizinischer
Kompressionsstrimpfe: Die Rate zufriedener Nutzer stieg innerhalb von fiinf Jahren von 85 Prozent
(2014) auf 89 Prozent. Uberdurchschnittlich zufrieden sind diejenigen, die ihre Striimpfe taglich (91
Prozent) oder 13 und mehr Stunden am Tag (94 Prozent) tragen. Ahnlich positiv urteilen Nutzer
orthopadischer Schuheinlagen. Hier sind 92 Prozent von ihnen (sehr) zufrieden (2014: 93 Prozent).

Diese hohen Zufriedenheitswerte stehen in einem engen Zusammenhang mit dem positiven Urteil der
Patienten Uber die Wirksamkeit der von ihnen genutzten medizinischen Hilfsmittel: So sagen 85 Prozent
der Trager medizinischer Kompressionsstriimpfe, dass sie ihnen viel oder sehr viel helfen. Ahnlich sieht
es bei den orthopadischen Einlagen sowie bei den Bandagen und Orthesen aus: 84 Prozent aller
Einlagennutzer und 81 Prozent aller Trager von Bandagen beziehungsweise Orthesen bewerten ihr
Hilfsmittel insgesamt als hilfreich oder sehr hilfreich.
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Die positiven Urteile sichern medizinischen Hilfsmitteln eine hohe Akzeptanz fur eine dauerhafte
Therapie: Orthopéadische Schuheinlagen, medizinische Kompressionsstrimpfe, und
Bandagenloﬂhesen werden von den Patienten ecccccccccceccccsccsscststsssssssssssns
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ARZTLICHE AUFKLARUNG FORDERT THERAPIEERFOLG

Die Umfrage verdeutlicht, wie wichtig das arztliche Aufklarungsgesprach fir den Therapieerfolg ist: So
sagen 88 Prozent der Patienten, denen der Arzt die Anwendung und den Nutzen der medizinischen
Kompressionsstrimpfe erlautert hat, dass ihnen diese Hilfsmittel viel oder sehr viel helfen. Bei den
Patienten, die von ihrem Arzt nicht informiert wurden, sagen das nur 72 Prozent. Ahnliche Werte
ergeben sich auch aus der Befragung von Einlagentragern (87 Prozent vs. 79 Prozent). Mit Bandagen
und Orthesen versorgte Patienten verdeutlichen den Effekt einer arztlichen Aufklarung noch starker:
So sagen 86 Prozent der arztlich aufgeklarten Nutzer, dass ihre medizinischen Hilfsmittel ihnen viel
oder sehr viel helfen; unter den nicht Informierten sind es hingehen nur 59 Prozent.

Grundséatzlich klaren die meisten Arzte ihre Patienten (iber die Wirkungsweise der medizinischen
Hilfsmittel auf. Das bestatigen 82 Prozent der Trager medizinischer Kompressionsstrimpfe, 73 Prozent
der Einlagennutzer und 79 Prozent der Befragten, die eine Bandage oder Orthese verschrieben
bekommen haben.

KUNDE IM FACHGESCHAFT SEHR GUT BEDIENT

Erste Adresse fir den Erwerb medizinischer Hilfsmittel ist das Sanitdtshaus beziehungsweise ein
orthopadietechnisches oder orthopadieschuhtechnisches Fachgeschéaft. Das bestatigen in der
aktuellen Umfrage 82 Prozent der Trager medizinischer Kompressionsstrimpfe, 94 Prozent der
Einlagennutzer und 77 Prozent der Bandagen- und Orthesentrager.

Wie bei der arztlichen Versorgung, spielt auch die Beratung durch Sanitatshuser und Fachgeschéfte
eine wichtige Rolle hinsichtlich des Therapieerfolgs. Dass ihnen das Anziehen, Tragen oder Reinigen
ihrer medizinischen Kompressionsstrimpfe erldutert wurde, sagen 85 Prozent der Befragten — und
damit 5 Prozent mehr als noch 2014. Der sachgerechte Umgang mit der Bandage oder Orthese wurde
81 Prozent der Nutzer erlautert. Verglichen dazu wurden die Trager orthopadischer Schuheinlagen
seltener beraten. Hier bestatigen nur 55 Prozent eine Unterweisung.

Die fachgerechte Vermessung gehort bei allen Hilfsmitteln zum Service der Sanitats-hauser und
Fachgeschéafte. Demnach sagen 93 Prozent der Trager von medizinischen Kompressionsstrimpfen,
95 Prozent der Einlagennutzer und 78 Prozent der Anwender einer Bandage oder Orthese, dass sie
vermessen wurden.

Entsprechend hoch ist die sofortige Passgenauigkeit der medizinischen Hilfsmittel:
Kompressionsstrimpfe haben bei 81 Prozent aller befragten Patienten sofort gepasst, Bandage und
Orthese sogar bei 84 Prozent, orthopadische Einlagen bei 76 Prozent. Die wenigen Félle von
Passformdifferenzen lieRen sich durch Nachbesserungen lésen.
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NUTZER BESCHEINIGEN QUALITAT UND ALLTAGSTAUGLICHKEIT

Die Erwartungen der Nutzer an die medizinischen Hilfsmittel sind hoch — und sie werden erfillt. Trager
medizinischer Kompressionsstrimpfe wiinschen sich eine gute Verarbeitung, Tragekomfort und ein
einfaches An- und Ausziehen. Genau diese Aspekte bescheinigen sie auch ihren Strimpfen. So sagen
73 Prozent der Trager, dass ihre medizinischen Kompressionsstrimpfe sehr gut verarbeitet sind und
60 Prozent bestatigen eine uneingeschrankte Hautfreundlichkeit. Immerhin 49 Prozent sagen, dass sie
keine Schwierigkeiten beim An- und Ausziehen ihrer Striimpfe haben und weitere 31 Prozent bestatigen
das mit leichten Einschrankungen.

Tragekomfort, eine gute Verarbeitung und die Nutzung in méglichst vielen Schuhen erwarten die Trager
orthopadischer Schuheinlagen. Auch bei ihnen zeigt sich, dass Wunsch und Wirklichkeit in den
wichtigen Aspekten Ubereinstimmen. So bestatigen 77 Prozent, dass ihre Einlagen angenehm zu
tragen sind, 72 Prozent sind voll und ganz von der Verarbeitung Uberzeugt und 51 Prozent
bescheinigen eine lange Haltbarkeit. Auch wenn die Nutzung der Schuheinlagen in verschiedenen
Schuhen aus technischen Griinden nicht immer erflllbar ist, sehen immerhin 49 Prozent diese
Eigenschaft als ,voll und ganz* erfiillt an.

Bandagen- und Orthesentrager loben vor allem das Sicherheitsgefiihl, dass ihnen ihr Hilfsmittel gibt
(78 Prozent uneingeschrankte Zustimmung), die einfache Handhabung (70 Prozent uneingeschrankte
Zustimmung) und die gute Verarbeitung (63 uneingeschrankte Zustimmung). Damit bestatigen auch
diese Befragten, dass die Hilfsmittel inre Erwartungen erfiillen.

HILFSMITTELNUTZER HABEN MEHR VOM LEBEN

Die Befragten berichten, dass sie durch ihr Hilfsmittel den Alltag besser bewaltigen kénnen und
Lebensqualitdt zuriickgewonnen haben. Das sagen 79 Prozent der Nutzer von Bandagen und

......................................

Orthesen. Auch 74 Prozent der Trager von ... iiiiiiiooiiiiiiiiiiiioiiiiii

medizinischen Kompressionsstriimpfen stimmen der . pr NN
Aussage zu — vor allem diejenigen, die ihre Strimpfe :: FSNEIENWEISIESEIW w4

taglich tragen (80 Prozent). Von den Patienten, die ihre
Strimpfe taglich 13 und mehr Stunden nutzen, ziehen
sogar 85 Prozent eine positive Bilanz beziglich der
Lebensqualitdt. Auch 74 Prozent der Einlagentrager
bestatigen einen entsprechenden
Zugewinn. Bandagen oder Orthesen helfen den Tragern
zudem, schneller wieder berufstatig zu sein: Mehr als
die Halfte derjenigen, die nach der Verletzung oder
Erkrankung nicht arbeitsfahig waren, konnte aufgrund
der verordneten Bandage beziehungsweise Orthese
friher als vorgesehen an den Arbeitsplatz
zuruickkehren.

KORRESPONDENZADRESSE

.................

: : Frage an Berufstatige: Hatten Sie den Eindruck,
i dass Sie dank der Orthese/Bandage schneller

« « wieder arbeiten konnten, als es sonst mdoglich

5 gewesen ware?

47 ... 54%

. der berufstatigen Nutzer

« konnten zuvor aufgrund der
.. Verletzung/Schmerzen langer
2% nicht arbeiten

. 23% 23%

* nicht der Fall unentschieden, keine Angabe
.

konnten dank der
Bandage/Orthese
schneller wieder
arbeiten

................

eurocom e. V., Reinhardtstralle 15, 10117 Berlin, Tel.: +49 (0)30 — 25 76 35 060, Fax: +49 (0)30 — 25

76 35 069, E-Mail: info@eurocom-info.de
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WUSSTEN SIE SCHON...

DASS WIR DIE ERGEBNISSE DER PATIENTEN-

UMFRAGE FUR SIE PUBLIZIERT HABEN?

Die Ergebnisse der reprasentativen Patientenbefragung des
Instituts fir Demoskopie Allensbach zu Anwendung und
Nutzen von Bandagen und Orthesen, orthopadischen
Einlagen und medizinischen Kompressionsstrimpfen hat
eurocom in der Broschire ,Nutzen und Wirksamkeit
medizinischer Hilfsmittel: Steigende Lebensqualitat durch
weniger Schmerz und mehr Mobilitat* verdffentlicht.

Nutzen und Wirksamkei
dizinischer Hilfsm

Die Broschire ist als Download unter www.eurocom-
info.de/service/publikationen verfigbar und kann dort
ebenso als Printfassung bestellt werden.

INDUSTRIETICKER

Fast zwei Drittel der Patienten mit Knieverletzungen erleben im Alltag ein kritisches, das
Operationsergebnis gefahrdendes Ereignis. In einer reprasentativen Umfrage mit fast 3000
Patienten wurde die subjektive Schutzfunktion von Knieorthesen in diesen kritischen
Alltagssituationen bestatigt. Die Orthese als ,Sicherheitsgurt® — Lesen Sie mehr unter:
www.medi.de/service/unterlagen/studien-umfragen/knieorthesen-erfahrungen-schutzfunktion/

*kk

Die PediSupport.dorsal des deutschen Hilfsmittelherstellers Streifeneder ortho.production
unterstitzt bei Erkrankungen wie Plantarfasziitis, indem sie die Plantarfaszie leicht vordehnt und
entstandene Schmerzen lindert. Die Orthese wird nachts getragen und lagert den Ful® des
Patienten in einer 90°-Stellung. Das Produkt ist in den Grofsen M und L erhaltlich. Mehr Infos unter:
www.streifeneder.de/op

*kk

GenuTrain OA entlastet gezielt bei Gonarthrose und bietet viel Bewegungsfreiheit: Die neue
eingelenkige Knieorthese liegt durch ihr 3D-Netzgestrick passgenau am Bein an und verflgt tber
ein einzigartiges Entlastungs-und Stabilisierungssystem, das auch bei schnellen Bewegungen die
Position halt. Der medial oder lateral entlastende Effekt kann vom Patienten selbst per Boa® Fit
System — auch wahrend des Tragens — eingestellt werden. Mehr auf bauerfeind.com.

*kk

neuen Spezial-BH mit exklusiv fir ANITA entwickelten Spacer-Cups kombiniert. Die
atmungsaktive, vorgeformte Spacerware modelliert eine schéne, natirliche Form und kaschiert,
ohne aufzutragen. Die Blste wird sanft unterstltzt, Unebenheiten dezent ausgeglichen. Mit seinem ! \
frischen Punkte-Dessin, dem zarten Glanz und dem einzigartigen Wohlfihlklima ist er ein U |

Anita care — neuer Spezial-BH mit Spacer Cups: Der luftdurchlassige Airita Punktejacquard wird im ’ @
E

Lieblingsstlick fir jeden Tag. Weitere Infos unter: www.anita.com
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