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Lymphodeme immer ernst nehmen

Wenn regelmalBig die FiiBe anschwellen, die Knochel verschwinden
und man das Gefiihl hat, Beine wie ein Elefant zu haben, dann kann
ein so genanntes Lymphodem der Grund sein. Etwa drei Millionen
Menschen sind in Deutschland von einer Erkrankung des Lymphsys-
tems betroffen. Vor allem Frauen leiden darunter, wei Dr. med.
Konstanze Kallmann aus Aschaffenburg:

Ursache der Schwellungen (Odeme) ist eine Abflussstorung des Lymph-
systems. Diese Abflussstorung kann erblich bedingt auftreten oder durch
auBere Einwirkungen wie Unfalle oder Operationen ausgelost werden.

Rund funf Liter Blut pro Minute pumpt das Herz iiber die Arterien in den
groBen Korperkreislauf zur Versorgung aller Gewebe mit Sauerstoff und
Nahrstoffen. Der Abtransport der anfallenden Kohlensaure und
Schlackenstoffe erfolgt Uiber die Venen. Der Stoffaustausch geschieht in
der Verbindung des arteriellen und des venosen Schenkels des Kreislau- Dr. Konstanze Kallmann
fes, in der so genannten Endstrombahn oder Kapillarbett. Hier werden
taglich 20 Liter Blutplasma durch Filtration ins Gewebe gepresst und
davon 18 Liter wieder in die Kapillaren zurtick resorbiert.

Die Differenz von zwei Litern wird normalerweise problemlos iiber das
Lymphgefasssystem abgefihrt und dem Venensystem zugeleitet. Die
LymphgefaBe funktionieren als Drainagesystem, damit es nicht zur Ge-
webeuberschwemmung kommt. Wird die maximale Transportkapazitat
iiberschritten, entsteht ein Gewebsodem. Dieses Odem besteht nicht
nur aus Wasser, sondern enthalt je nach Ursache und Dauer der Erkran-
kung in unterschiedlicher Konzentration Salze, Eiweil und Zellen aus
dem Blut.

Die genannten Odeme treten haufig auch in Mischformen auf. Das Spek-
trum der Erscheinungen reicht in seiner Bedeutung von der nur kosmeti-
schen Beeintrachtigung bis zur schwerwiegenden Behinderung, ja sogar
bis zu lebensbedrohenden Zustanden. Insbesondere gilt dies, wenn Fol-
geschaden an Haut- und Weichteilen des Beines dazukommen, wie Ver-
farbung, Entziindung, Vernarbung, Verkalkung, Geschwiir- und Ge-
schwulstbildung.

Die Therapie von Lymphodemen ist nebenwirkungsfrei:

e Lymphdrainagen entstauen das Gewebe.

e Kompressionsbandagen bzw. flachgestrickte Kompressionsstrimpfe Lymphédem
verhindern, dass sich die Flussigkeit wieder im Gewebe ansammelt.

e Spezielle Gymnastik - zum Beispiel Nordic Walking - bewirkt eine
positive Stoffwechseltatigkeit, Beweglichkeit und fordert den Mus-
kelaufbau.

Quelle: Dr. med. Konstanze Kallmann, HofgartenstraBe, 63739 Aschaffenburg
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... dass die apparative intermittierende Kompression die
Entstauung von Lymphodemen unterstiitzt?

Als erganzende und unterstiitzende Therapie bei
der Behandlung von Lymphodemen sowohl in der
Entstauungs- als auch in der Erhaltungsphase hat
sich die apparative intermittierende Kompres-
sion (AIK), auch intermittierende pneumatische
Kompression (IPK), bewahrt.

Bei dieser Behandlungsmethode werden die
Extremitaten sowie die unteren und oberen
Rumpfquadranten von speziellen Behandlungs-
manschetten umschlossen, die durch ein Steue-
rungsgerat betrieben werden.

Die verschiedenen Gerate unterscheiden sich
mabBgeblich durch die Anzahl der Luftkammern
in den Manschetten und durch den Auf- bzw.
Abbau des Druckes, also der Dauer und der Art
der einzelnen Druckzyklen.

Sie erzeugen durch abwechselndes Befiillen und
Ablassen von Luft einen vorher definierten in-
termittierenden Behandlungsdruck. Durch diese
abwechselnden Druckbewegungen simulieren sie
die naturliche Muskelpumpe und unterstiitzen
die Arbeit der Venen und LymphgefaRe. Odeme
werden entstaut, der venose und lymphatische
Ruckfluss wird nachhaltig gefordert.

In der Lymphodemtherapie werden 12-Kam-
mer-Systeme eingesetzt, deren Luftkammern
einander uUberlappen.

In der Regel findet die Behandlung im hausli-
chen Umfeld statt. Dies kann nach vorheriger
arztlicher Verordnung den langfristigen The-
rapieerfolg gewahrleisten. Es gibt aber auch
spezielle Gerate, mit denen sich die AIK am-
bulant oder stationar durchfiihren lasst.

Wird eine Therapie mit der apparativen in-
termittierenden Kompression durchgefihrt,
mussen  zusatzlich Kompressionsstrimpfe
verordnet werden. Diese konservieren den
durch die AIK erzielten Behandlungserfolg
und verhindern die erneute Volumenzu-
nahme.

Gerate fiur die apparative intermittierende
Kompression gehoren zu den Hilfsmitteln und
sind bei entsprechender Indikation zu Lasten
der gesetzlichen Krankenkassen verordnungs-
fahig.

v Das Ziel des Gesundheitsfonds, das bisherige Geflecht komplexer Finanzstrome in der
gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) zu beseitigen und die Liquiditat der Krankenkassen von
jahreszeitlichen und konjunkturbedingten Einfliissen unabhangig zu machen, ist nach Ansicht des
Prasidenten des Bundesversicherungsamtes (BVA), Josef Hecken, erreicht worden.

v' Die niedergelassenen Facharzte entwickeln im Bereich der Selektivvertrage derzeit kaum
Aktivitaten. Das geht aus einer Befragung der Brendan-Schmittmann-Stiftung hervor, die in der
Studie ,,Die Moglichkeiten des Vertragswettbewerbes im Urteil von Facharzten* veroffentlicht

wurde.

v Der Prasident der Bundesarztekammer (BAK) und der Arztekammer Nordrhein, Prof. Dr. Jorg-
Dietrich Hoppe, hat die Vorschlage der Arbeitsgruppe ,Patientenrechtegesetz“ der SPD-
Bundestagsfraktion zu Eckpunkten eines Patientenrechtegesetzes kritisiert.
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Die beliebte Allrounder-Kompressionsstrumpf-
Linie SIGVARIS® COMFORT présentiert sich jetzt
noch variationsstarker. Frauen und Manner
schatzen ihn gleichermaBen, er schenkt beiden
Geschlechtern im Alltag und in der Freizeit
groBtmoglichen Tragekomfort. Der Name ist
Programm: Hochwertige Garne verleihen dem
COMFORT eine spurbar weiche Qualitat, zudem
ist er blickdicht und kaschiert so venose Prob-
lemzonen. Nun gibt es noch mehr Modelle und
Varianten. Auch das Angebot an Farben wurde
verdoppelt: zu CARAMEL, SKIN und BLACK ge-
sellen sich GREY, HONEY und BROWN. Die me-
dizinische Produktoptimierung nach der moder-
nen, beim MAGIC bereits bewahrten GroBenta-
belle erlaubt zum einen den Ausbau des Ange-
botes an extra weiten, den so genannten PLUS
GroBen. Zum anderen eine passgenauere Ver-
sorgung generell. Alle Modelle und Varianten
sind ab sofort sowohl als Serien- als auch als
MaBanfertigung erhaltlich. Weitere Informatio-
nen unter www.sigvaris.de

k%

Sie haben haufig das Gefiihl, zu wenig Zeit fur
alle Belange lhrer Patienten zu haben? Sie wiin-
schen sich Unterstiitzung fur das Arzt-Patien-
ten-Gesprach? - Der Beratungsblock Venensys-
tem schafft Zeitersparnis ohne Qualitatsverlust.
Anhand der Anatomiezeichnungen erklaren Sie
Ihren Patienten im Handumdrehen die gestellte
Indikation - denn ein Bild sagt mehr als tausend
Worte. Dank anschaulicher Darstellung von
Beinvenensystem, Funktion der Venenklappen,
Konsequenzen defekter Venenklappen sowie
der Funktion der Wadenmuskelpumpe fordern
Sie das Verstandnis und die Compliance lhrer
Patienten. lhr personliches Exemplar des Bera-
tungsblocks konnen Sie kostenfrei bei medi
GmbH & Co. KG, Jasmin Brunner, Medi-
cusstraBe 1, 95448 Bayreuth, Telefon 0921 912-
381, Fax 0921 912-370, E-Mail:
j.brunner@medi.de bestellen oder besuchen Sie
uns unter www.medi.de/arzt. Dort ebenfalls
kostenfrei erhaltlich: das dazu passende Ana-
tomieposter Venensystem im DIN A 2 Format
fur lhre Praxisraume.
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Ein wichtiges Kriterium flir eine optimale Pati-
enten Compliance ist die Atmungsaktivitat bzw.
Luftdurchlassigkeit einer flachgestrickten Kom-
pressionsversorgung. Uber die Atmungsaktivitit
entscheidet unter anderem die Maschenkon-
struktion. Wenn die Offnungen zu klein sind
oder das Gestrick als Ganzes zu dicht ist, kann
die Luft nur schlecht zirkulieren, die Atmungs-
aktivitat ist dann entsprechend eingeschrankt.
Als Folgeerscheinung konnen sich Hitzestaus
entwickeln. JOBST® Elvarex® begegnet diesen
Risiken durch eine offene Maschenstruktur,
deren typisches Kennzeichen regelmaBige,
groBe Offnungen sind. Hierdurch gewihrleistet
Elvarex® eine optimale Luftdurchlassigkeit. Das
Gestrick sorgt auBerdem fiir einen wohltuenden
Mikromassageeffekt. Flir weitere Informationen
senden Sie uns bitte eine E-Mail an folgende
Adresse: jobst.gmbh@bsnmedical.com.

*kk

Die medizinischen Erkenntnisse bei der Be-
handlung von Odemen und Narben entwickeln
sich standig weiter. Um den unterschiedlichs-
ten innovativen Therapieansatzen gerecht zu
werden, bietet Juzo® ab sofort flachgestrickte
Kompressionsarmel nach MaB auch in der Son-
derausfuihrung ,Naht an der Armaulenseite
verlaufend” an. Dies ermoglicht, in besonderen
Versorgungsfallen gezielt auf die individuellen
anatomischen Gegebenheiten und die Hautbe-
schaffenheit des Patienten einzugehen. Diese
Variante ist wahlbar bei der Form CG mit gera-
dem oder schragem Abschluss bei ,,G“. Erhalt-
lich ist diese Sonderausfiihrung in allen Qualita-
ten des Juzo® Expert Programms: Juzo® Ex-
pert, Juzo® Expert Cotton, Juzo® Expert
Strong, Juzo® Expert Silver und Juzo Expert®
Strong Silver. Bei ,,Naht an der ArmauBenseite
verlaufend” wird der Ellbogenbereich abgewin-
kelt, d.h. mit zwei eingestrickten Einkehren-
reihen, gefertigt. Einteilige Armel mit ange-
stricktem Handschuh sind weiterhin nur mit
dem - unauffalligeren - ,,Juzo® Standardnaht-
verlauf innen“ lieferbar. Mehr Informationen

unter www.juzo.de.

info@eurocom-info.de
www.eurocom-info.de

european manufacturers federation for (P):  +49(0) 2421-95 26 52
compression therapy and orthopaedic devices (F)' +49 (0) 2421-95 26 64




eurocom

european manufacturers federation for
compression therapy and orthopaedic devices

Die Callusan Cremeschaume von Ofa Bamberg
sind speziell auf die Bedurfnisse pflegebedurf-
tiger FuBe und Beine zugeschnitten. Besonders
Kompressions- und Stiitzstrumpf-Trager brau-
chen eine spezielle Pflege, um die durch die
Venenerkrankung angegriffene Haut zu pflegen.
Noch wichtiger ist eine regelmaBige Pflege der
FiBe fir Diabetiker. Auf der trockenen, ver-
hornten Haut bilden sich Risse und kleine Wun-
den, die im schlimmsten Fall sogar zu Amputa-
tionen fuhren konnen. Die neuen Creme-
schaume konnen hier vorbeugen und helfen.
Callusan Cremeschaume verzichten auf eine
fettreiche Salbengrundlage - negative Auswir-
kungen auf die regulierenden Hautfunktionen
(SchweiBsekretion, Gasaustausch) konnen so
vermieden werden, da sie die Hautporen nicht
wie herkommliche Produkte verstopfen. Ein
weiterer Pluspunkt liegt in der einfachen und
angenehmen Anwendung der Callusan Creme-
schaume, denn sie ziehen rasch in die Haut ein,
hinterlassen keine unangenehmen Riickstande
(Fettfilm) und entfalten ihre Wirkung innerhalb
kiirzester Zeit. Die Callusan Pflegeserie wurde
gezielt auf wesentliche Problemstellungen in-
nerhalb der med. FuBpflege abgestimmt. Das
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Ergebnis ist ein kompaktes Sortiment (5 Varian-
ten), welches maBgeschneiderte Losungen fir
die wichtigsten Hautprobleme am FuB bietet.
Weitere Informationen zu Callusan unter
www.ofa.de oder Tel: 0951/6047-333.

*kk

Der Kompressionsstrumpf VenoTrain® sport von
Bauerfeind ist seit 1. Juli zusatzlich zu Titan in
den Farben Schwarz und WeiB - jeweils mit
blauen Streifen am Biindchen - erhaltlich. Das
Design ist der Anatomie der Wade
nachempfunden. Die verstarkte FuBsohle ist
antibakteriell und wirkt geruchshemmend.
Seit 15. Juli gibt es die MaBanfertigung der
GenuTrain® von Bauerfeind im Design des
Serienprodukts. Die Kniebandage weist dann
alle Eigenschaften des Serienprodukts auf -
anatomisches Aktivgestrick, seitliche Naht,
Atmungsaktivitat - und verfligt zusatzlich uber
ein besonders weiches Gestrick in der
Kniekehle. Mit der Anpassung an das aktuelle
Gestrickkonzept erhalt die MaBanfertigung der
GenuTrain® auch die groBere Dehnfahigkeit in
Querrichtung, die das Anziehen erleichtert und
gleichzeitig zum positionssicheren Sitz beitragt.
Mehr Infos unter www.bauerfeind.com.

— 14. - 17.10.2009 Minchen 25. Jahrekongress der Deutschen Gesellschaft fur
GefaBchirurgie
www.dgg-jahreskongress.de
— 29.-31.10.2009 Aschaffen-  33. Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft fiir
burg Lymphologie
www.dglymph.de
— 28.10. - 31.10.2009 Bad Orb practica

www.practica.de

(ACHTUNG: Die eurocom organisiert im Rahmen der practica einen Workshop zum Thema ,,Ulcus
cruris - Moderne Wundversorgung und Behandlungsschemata“, Referenten sind PD. Dr. Joachim
Dissemond, Essen, und Falk Goedecke, Hagen. Der Workshop findet statt am 30.10.2009 von

9.00 bis 12.30 Uhr)
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